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Расписание образовательной деятельности (занятий) на 2026 – 2027 учебный год 
 

I-я Младшая группа № 4 

 

День 

недели 

 

I половина дня (09.00 – 

09.10) 

 

 

II половина дня (16.10 – 16.40) 

 

ПН  

1. Познавательное развитие 

(Формирование представлений 

об объектах окружающего 

мира/ природы) 

 

 

2. Физическое развитие  

ВТ  

1. Речевое развитие 

(Знакомство с детской 

литературой) 
 

 

2. ХЭ развитие (Музыка) 

 

СР  

1 ХЭ развитие (лепка) 
 

 

2. Речевое развитие (Знакомство с 

детской литературой) 

 

ЧТ  

1. ХЭ развитие (Рисование) 
 

 

2.Физическое развитие 

ПТ  

1. ХЭ  развитие (Музыка) 

  

 

2.Физическое развитие  

 

ХЭ развитие – художественно-эстетическое развитие 
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Расписание образовательной деятельности в ходе режимных моментов на 

2026 – 2027 учебный год 
 
 

I-я Младшая группа № 4 
 

День 

недели 

Совместная деятельность с педагогом/самостоятельная деятельность 

детей 

 

I половина дня (08.50 – 09.00) 

 
II половина дня (16.10 – 

16.40) 

 

Пн «Мир вокруг нас» (рассматривание 

тематических альбомов, беседы) 

 

Сюжетно-ролевые игры 

 

Вт Театрализованные игры 

 

 
игры для развития речи, 

ЗКР)/ «Умные пальчики» 

(игры для развития 

мелкой моторики) 

 

Ср Дидактические игры/ Музыкально-

дидактические игры 

 

 
социально-

коммуникативные игры 

 

Чт Театрализованные игры 

 
«Наша Безопасность» 
 
(игры по формированию 

ОБЖ) 

 

Пт Итоговое мероприятие 

 
«Весѐлые эксперименты» 

(игры экологической 

направленност)/ игры 

валеологической 

направленности) 

 

 

ОБЖ – основы безопасности жизнедеятельности 

ЗКР – звуковая культура речи 
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Расписание образовательной деятельности (занятий) на 2026 – 2027 учебный год 

 

2-й Младшая группа № 3 

 

День 

недели 

 

09.00-09.15 

 

  

 

ПН  

1.ХЭ развитие (Музыка) 
 

2. Познавательное развитие 

(Формирование представлений об 

объектах окружающего мира/ природа) 

 

ВТ  

1. Физическое развитие 
 

 

2. Познавательное развитие /РЭМП/ 

СР  

1 ХЭ развитие (Музыка) 

 

2. . Речевое развитие (Знакомство с 

детской литературой) / ЗКР) 

 

ЧТ  

1. Физическое развитие 
 

 

2.ХЭ развитие (Рисование) 

 

ПТ  

1ХЭ развитие  

(Аппликация, лепка, ручной 

труд) 

 

 

2. Физическое развитие (динамическая 

прогулка) 

 
ХЭ развитие – художественно-эстетическое развитие 

РЭМР – развитие элементарных математических представлений  

ЗКР – звуковая культура речи 
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Расписание образовательной деятельности в ходе режимных моментов на 

2026 – 2027 учебный год 
 
 

2-я Младшая группа № 3 
 

День 

неде

ли 

Совместная деятельность с педагогом/самостоятельная деятельность детей 

 

I половина дня (08.50 – 

09.00) 

 

II половина дня (16.10 – 16.40) 

 

Пн «Мир вокруг нас» 

(рассматривание тематических 

альбомов, беседы) 

 

Сюжетно-ролевые игры 

«Волшебный мир книги» 

(знакомство с детской литературой) 

 

Вт Театрализованные игры 

 

 
«Наша Безопасность» 

(игры по формированию ОБЖ) 

игры для развития речи, ЗКР) / 

«Умные пальчики» 

(игры для развития мелкой моторики) 

Ср «Я – петербуржец» 

(игры по формированию элементарных 

историко-географических 

представлений) 

 

 
Строительно-конструктивные игры  

Дидактические игры/ Музыкально-

дидактические игры 

Чт Театрализованные игры 

 
«Весѐлые эксперименты» (игры 

экологической направленност)/ игры 

валеологической направленности) 

 

Пт Итоговое мероприятие 

 
(социально-коммуникативные игры) 

Хороводные игры 

 

ОБЖ – основы безопасности жизнедеятельности 

 ЗКР – звуковая культура речи 
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Расписание образовательной деятельности (занятий) на 2026 – 2027 учебный год 
 

Средняя  группа № 2 

 

День 

недели 

 

09.00-09.20 
 

  

 

ПН  

1. Познавательное развитие 

(Формирование представлений 

об объектах окружающего 

мира/ природа) 

 

 

2. ХЭ развитие (Музыка) 

ВТ  

1. Познавательное развитие 

/РЭМП/ 
 

 

2. Физическое развитие 

СР  

1 ХЭ развитие (Рисование) 

 

2. ХЭ развитие (Музыка) 

 

ЧТ  

1. Речевое развитие 

(Знакомство с детской 

литературой) / ЗКР) 
 

 

2. Физическое развитие 

 

ПТ  

1.ХЭ развитие (Аппликация, 

лепка, ручной труд) 

 

 

2. Физическое развитие (динамическая 

прогулка) 

 

ХЭ развитие – художественно-эстетическое развитие 

РЭМР – развитие элементарных математических представлений  

ЗКР – звуковая культура речи 
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Расписание образовательной деятельности в ходе режимных моментов на 

2026 – 2027 учебный год 
 
 

Средняя группа № 3 
 

День 

неде

ли 

Совместная деятельность с педагогом/самостоятельная деятельность детей 

 

I половина дня (08.50 – 

09.00) 

 

II половина дня (16.10 – 16.40) 

 

Пн «Мир вокруг нас» 

(рассматривание тематических 

альбомов, беседы) 

Сюжетно-ролевые игры 

 

Хороводные игры 

Вт игры для развития речи, ЗКР) / 

«Умные пальчики» 

(игры для развития мелкой 

моторики)  

 
«Наша Безопасность» 

(игры по формированию ОБЖ) 

Театрализованные игры 

Ср «Волшебный мир книги» 

 

(знакомство с детской 

литературой) 

 
Дидактические игры/ 

 

Музыкально-дидактические игры 

«Азбука общения» 

(социально-коммуникативные игры) 

Чт «Я – петербуржец» 

 

(игры по формированию 

элементарных историко-

географических представлений» 

Строительно-конструктивные игры 

 

Театрализованные игры 

Пт Итоговое мероприятие 

 
Весѐлые эксперименты» 

 

(игры экологической направленности)/  

игры валеологической 

направленности) 

 

ОБЖ – основы безопасности жизнедеятельности 

 ЗКР – звуковая культура речи 
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Расписание образовательной деятельности (занятий) на 2026 – 2027 учебный год 
 

Старшая-подготовительная группа № 1 

 

День 

недели 

I половина дня 

 

Пн 09.00 – 09.25 (09.30) 
Познавательное развитие 

(Формирование представлений об объектах окружающего мира)  

09.30 – 10.00 

ХЭ развитие (Рисование) 

10.25 – 10.55  

ХЭ развитие (Музыка) 

Вт 09.00 – 09.25 (09.30) 

Познавательное развитие (РЭМП) 

09.30 – 10.00 

ХЭ развитие (ручной труд, аппликация) 

10.25 – 10.55  

Физическое развитие 

Ср 09.00 – 09.25 (09.30) 

Речевое развитие (Грамота)/(ЗКР) 

09.30 – 10.00 

ХЭ развитие Лепка 

10.25 – 10.55 

ХЭ развитие Музыка  

Чт 09.00 – 09.25 (09.30) 

Речевое развитие  

09.30 – 10.00 

Познавательное развитие /РЭМП/ (для детей 6-7 лет) 

10.25 – 10.55 

Физическое развитие  

Пт 09.00 – 09.25 (09.30) 

Познавательное развитие (Ребѐнок открывает мир природы)  

09.40 – 10.00 

Речевое развитие (знакомство с детской литературой) 

10.25 – 10.55 

Физическое развитие (на улице/в зале*) 

 

ХЭ развитие – художественно-эстетическое развитие 

РЭМР – развитие элементарных математических представлений 
ЗКР – звуковая культура речи 

* - при неблагоприятных погодных условиях
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Расписание образовательной деятельности в ходе режимных моментов на 

2026– 2027учебный год 
 

 Старшая - Подготовительная группа № 1 

 

День 

недели 

II половина дня 

 

Пн «Мир вокруг нас» 

(рассматривание тематических альбомов, беседы) 

«Азбука общения» 

(социально-коммуникативные игры) 

Вт Сюжетно-ролевые игры/ 

«Наша Безопасность» (игры по формированию ОБЖ) 

Театрализованные игры 

Ср «Я – петербуржец» 

(игры и беседы по формированию элементарных историко-

географических представлений) 

Строительно-конструктивные игры 

Чт Театрализованные игры 

1 неделя - Дидактические игры 

 2 неделя - Музыкально-дидактические игры  

3 неделя - Хороводные игры 

4 неделя - «Умные пальчики» (игры для развития мелкой моторики) 

 

Пт Весѐлые эксперименты» (игры экологической направленности)/ 
 «Здоровей-ка» (игры валеологической направленности) 

Итоговое мероприятие 
 

ОБЖ – основы безопасности жизнедеятельности 
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Расписание образовательной деятельности (занятий) на 2026 – 2027 учебный год 
 

Группа раннего возраста № 5 

 

День 

недели 

 

I половина дня (09.00 – 09.10) 

 

 

II половина дня (16.10 – 16.40) 

 

ПН  

1.  Познавательно - речевое 

развитие: развитие речи, 

расширение ориентировки в 

окружающем 

 

2. Физическое развитие: 

развитие движений 

ВТ  

1. Познавательно - речевое 

развитие: развитие речи, 

расширение ориентировки в 

окружающем 

 

2. ХЭ развитие (Музыка) 

 

СР  

1 . Познавательно - речевое 

развитие: 

Игры– занятия со строительным 

материалом  
 

2. Познавательно-речевое развитие: 

игры – занятия с дидактическим 

материалом 

 

 

ЧТ 1. Познавательно - речевое 

развитие: развитие речи, 

расширение ориентировки в 

окружающем 

2. Познавательно-речевое развитие: 

игры – занятия с дидактическим 

материалом 

 

ПТ  

1 ХЭ  развитие (Музыка) 

 

 

2. Физическое развитие: 

развитие движений 

 

ХЭ развитие – художественно-эстетическое развитие 
 

 


